GMINA ZAMOSC

SA0.524.5.2019

Wéjt Gminy Zamosé

przedstawia oferte ziozong przez Stowarzyszenie Klub AbstynentaWiarus” ul. Peowiakow
66 22-400 Zamos¢ z pominieciem konkursu ofert na powierzenie realizacji zadania publicznego
z zakresu - Ochrony zdrowia- Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych.

Zgodnie z art.19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t.j.Dz. U. z 2019r. poz. 688) uznajgc celowosc realizacji zadania publicznego przez
organizacje pozarzgdowg Wojt Gminy Zamos¢ przedstawia oferte na realizacje zadania o nazwie:
“Organizacja rodzinnych warsztatéw terapeutycznych w Krasnobrodzie”.

Uwagi do oferty mozna zgtasza¢ do 7 dni od daty zamieszczenia oferty (upublicznienia oferty),

w siedzibie Urzedu Gminy Zamos¢ ul. Peowiakéw 92 pok nr 15 lub droga elektroniczna na adres
e-mail: gmina@zamosc.org.pl na zatgczonym formularzu.

Oferta realizacji zadania oraz formularz uwag w zatgczeniu.

WO JT
Ryszard Gliwwiliski

Zamosé dnia 02.07. 2019r.

Gmina Zamos¢, ul. Peowiakéw 92, 22-400 Zamosé, tel. 84 639 29 59, fax 084 639 23 64

e-mail: gmina@zamosc.org.pl www.gminazamosc.p!



Formularz uwag do oferty ztozonej z pominigciem otwartego konkursu ofert

Formularz z uwagami do oferty ztozonej w trybie art. 19a ustawy o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie

1. Rodzaj zadania publicznego:

Ochrona zdrowia- Profilaktyka | rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych.

2. Nazwa i adres organizacji, ktéra zlozyta
oferte:

Stowarzyszenie Klub Abstynenta “Wiarus”
ul. Peowiakow 66 22-400 Zamosé

3. Nazwa witasna projektu:

“Organizacja rodzinnych warsztatow
terapeutycznych w Krasnobrodzie”.

4. Uwagi wraz z uzasadnieniem:

5. Dane zgtaszajgcego uwagi(imie i nazwisko,
nazwa podmiotu, adres korespondencyjny, nr
telefonu, e- mail):

6. Data wypetnienia formularza:

7. Podpis zgtaszajacego uwagi
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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtows. Przykfad: , pobieranie* /niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wjt Gminy Zamosé
do ktérego jest adresowana oferta

2 Rodzsj zadants publicznegoll Profilaktyka i rozwigzywanie problemdw alkoholowych.

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :

Stowarzyszenie Klub Abstynenta "WIARUS"

Forma prawna: stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym : 0000160069

Nr NIP: 922-22-42-292

Nr REGON: 950007216

Adres siedziby : Ul. Peowiakéw 66, 22-400 Zamos$¢, wojewddztwo lubelskie

Numer rachunku bankowego: BGZ BNP Paribas S.A. numer rachunku 94 2030 0045 1110 0000 0315 2950
http://www.klub-wiarus.pl/

e-mail: kawiarus@gmail.com

tel. 84 627 15 00

Numer telefonu: 84 627 15 00
E-mail: kawiarus@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania http:// www.klub-wiarus.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty:

Stanistaw Byczek tel: 505 100 150

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Organizacja rodzinnych warsztatow terapeutycznych w Krasnobrodzie
- S : " 2) Data 01.09.2019 Data 30.09.2019
2. Termin realizacji zadania publicznego > :
rozpoczecia zakoriczenia

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Duza dostepnos¢ oraz wysokie spozycie alkoholu jest czynnikiem powodujgcym istotne szkody zdrowotne, spoteczn
i ekonomiczne. W celu ograniczenia tych niekorzystnych zjawisk konieczne jest funkcjonowanie klubéw abstynenckick
w ktorych przyblizane sg problemy oséb uzaleznionych oraz ich rodzin, a takze udzielana jest wieloptaszczyznowa pomo
w ich rozwigzywaniu dzieki wsparciu psychoterapeutéw. Wobec tego istnieje potrzeba promowania trzezwego stylu zycic
iak réwniez integracji 0séb zyjacych w abstynencji a takze ich rodzin. Potrzeba ta objawia sie poprzez organizowani
réznych form spedzenia wolnego czasu, praktycznego uczenia sie bycia w spoteczeristwie iw rodzinie. Integracj
trzezwosciowa S$rodowisk abstynenckich oséb uzaleznionych od alkoholu poprzez organizowane warsztat
terapeutyczne, ktdre przyblizaja problemy oséb uzaleznionych oraz ich rodzin jest waing formg profesjonalnej terap
umozliwiajgcej dalszy proces trzezwienia. Podczas obozéw udzielana jest wieloptaszczyznowa pomoc w ich rozwigzywani
ze strony psychologéw jak i cztonkéw Stowarzyszenia Klubu ,Wiarus” posiadajgcych dtugoletni staz abstynenck
Poruszane sg tematy dotyczace stresu, emocji, asertywnosci oraz radzenia sobie w sytuacji konfliktowej.

Organizacja rodzinnych warsztatéw terapeutycznych jest zadaniem tak samo waznym jak organizacja pracy w Punkci
Informacyjno-Konsultacyjnym. Dlatego tez problem ten stat sie naczelnym zadaniem Stowarzyszenia. Warsztat
terapeutyczne sg okazjg dla niektérych uczestnikéw do uzyskania pierwszych rzetelnych informacji o uzaleznieni
od alkoholu i pierwszg prébg uswiadomienia sobie wtasnej choroby. Podczas obozu osoby oprécz udziatu w réznyc
formach terapii bedg mogli zaprezentowac swoje dotychczasowe osiggniecia oraz uczestniczy¢ w procesie integrac
wszystkich uczestnikéw warsztatédw potgczonym z aktywnym wypoczynkiem. Dzieki temu bedag powstawaly dalsze plan
indywidualnego zdrowienia, a takze zdrowienia catej rodziny. Plany te zazwyczaj, z doswiadczenia poprzednich obozoy
terapeutycznych, sg realizowane w domach uczestnikéw i ich sSrodowiskach. Warsztaty oferujg mozliwos¢ praktyczneg
uczenia sie niezbednych umiejetnosci spotecznych: lepszej komunikacji w rodzinie, konstruktywnego wypetniania ré
sensownego spedzenia czasu. W efekcie proces trzeZwienia izdrowienia ma szanse by¢ glebszy i trwalszy. Udzi
W zajeciach terapeutycznych jest dla wszystkich uczestnikéw niezwyktym doswiadczeniem i wyzwaniem, gdyz zauwaza si

tam zmiany zachodzace w pojedynczym cztowieku, jak i catym jego systemie rodzinnym.

Organizacja rodzinnych warsztatéw terapeutycznych w Krasnobrodzie ( 10 oséb ). Warsztaty ze specjalistg psychoterap
uzaleznien mgr Ewa Wieckowska lub mgr Ewag Chmiel: Poruszane tematy: ,Emocjonalny Detox — jak radzi¢ sobie z
stresem i emocjami” - Techniki radzenia sobie ze stresem na poziomie emocjonalnym, poznawczym oraz fizycznyrm
,Asertywna komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw”, dwa dni po 6 godzin. Postepowanie w réznych sytuacjac

konfliktowych. Ramowy program warsztatéw terapeutycznych w Krasnobrodzie jako zatgcznik do oferty.

Miejscem wyjgtkowym, w ktérym zorganizowany bedzie obdz terapeutyczny bedzie Krasnobréd. To miejsce wyjgtkow

pod wieloma wzgledami i cenne z uwagi na walory przyrodnicze i krajobrazowe jak i kulturowe.

Odbiorcami tego zadania bedg osoby uzaleznione od alkoholu z terenu Gminy Zamos¢ a w szczegdlnosci cztonkowi

Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,Wiarus” wraz z rodzinami.




4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : i goive s 5
docelowa]o informacji o osiggnieciu wskaZnika
Uczestnictwo w obozie terapeutycznym | Liczba uczestnikéw - 10 | Lista oséb bioracych udziat w obozie
w Krasnobrodzie 0so6b terapeutycznym
Uczestnictwo w obozie terapeutycznym | Podniesienia wiedzy | Anonimowa ankieta
w Krasnobrodzie uczestnikéw z zakresu statej

i aktywnej walki z natogiem.

Uczestnictwo w obozie terapeutycznym | Lepsze  radzenie  sobie | Anonimowa ankieta
w Krasnobrodzie z  chorobg alkoholowa
poprzez wymiane wtasnych
doswiadczen na temat
sposobow i metod
wychodzenia z uzaleznienia.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed:
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Wiarus” jest niezalezna i samorzgdowg organizacjg zrzeszajaca cztonkéw na zasadzi

dobrowolnosci. Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,, WIARUS” w Zamosciu prowadzi swojg dziatalno$¢ od 31 lat caty cza
wspOtpracujgc z administracjg samorzagdowa oraz Srodowiskiem. Na przestrzeni tego czasu wielokrotnie realizowa
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Od kilku lat to znaczy od poczatku istnieni
Punktu Konsultacyjno Informacyjnego w Osrodku Terapeutyczno Wypoczynkowym w Lipsku Polesiu $cisle wspétpracuij
ze spotecznoscia Lipska Polesia i okolic i udostepnia im osrodek do spotkari wtasnych oraz organizuje wspélne festyny
Organizowane sg warsztaty, konferencje Intergrupy Zamojska oraz Rady Regionu Lublin. Stowarzyszenie realizowat
programy wspierania proces zdrowienia i rehabilitacji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzil
poprzez organizowanie obozéw terapeutycznych, wyjazdéw integracyjno-rehabilitacyjnych a takze réinych forn
spedzania wolnego czasu.

Terapeutyczne warsztaty rodzinne, w ktérych przyblizane sg problemy oséb uzaleznionych oraz ich rodzin, a takz
udzielana jest wieloptaszczyznowa pomoc w ich rozwigzywaniu, utatwiajg pierwszy kontakt i przyblizajag moment podjeci
decyzji 0 zmianach w sytuacji rodziny. Dajg szanse przyjrzenia sie problemom rodzinnym w przypadku oséb pijacycl
szkodliwie i ryzykownie a nieuzaleznionych ipodjecia dziatan do zmian sposobu picia. Potrzeby te potwierdzaj
cztonkowie rodzin zgtaszajgcy sie po pomoc do Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej oraz do Gminnej Komis,
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz liczba oséb zgtaszajgcych sie do uczestnictwa w obozac

terapeutycznych a takze liczba cztonkéw Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,,Wiarus”.

Tres¢ 2016 2017 2018

Liczba cztonkéw 22 36 40




Do realizacji dziatan planowanych w ofercie bedg wykorzystane zasoby kadrowe.

1. Pani mgr Ewa Wieckowska - wyksztatcenie wyisze magisterskie na kierunku psychologia Katolicki Uniwersytet Lubelsk
Wydziat Nauk Spotecznych. Posiada Certyfikat: Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien Nr 154 w zakresie samodzielnegc
prowadzenia psychoterapii uzaleznie oraz dyplom ukoriczenia Studium Terapii Uzaleznienn dla specjalistow terapi
uzaleznien — Instytut Psychologii Zdrowia.

LUB

2. Pani mgr Ewa Chmiel - specjalista terapii uzaleznien, Instytut Psychologii Zdrowia, Wojewddzki Osrodek Terapi
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia, wyksztatcenie wyisze, pedagogika specjalna w zakresie pedagogik
resocjalizacyjnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Posiada Certyfikat Specjalisty Psychoterapi
Uzaleznien Nr 1782 wydany przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Cztonkowie Klubu beda wykonywaé prace spoteczng podczas organizacji terapeutycznych warsztatéw rodzinnych
Swiadczenia cztonkdw nie beda wymagaty specjalnych kwalifikacji.

Wktad osobowy pracy cztonkéw klubu przedstawiony jest na podstawie doswiadczern wczesniejszych i liczony wedthug
stawki 15,00 zt. za 1 godzine pracy wolontariusza.

Wycena wykonanej pracy:

llos$¢ jednostek wraz z rodzajem miary * koszt jednostkowy * ilos¢ cztonkéw = wycena wykonanej pracy

e 10godz.*15 zt. * 3 cztonkdéw = 450 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie specjalisty uzalezniert | 600,00 600,00 0,00
2. Nocleg i wyzywienie 2400,00 2400,00 0,00
3. Organizacja 450,00 0,00 450,00
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 3450,00 3000,00 450,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent® / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spofeczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™* / inng-wiadeciwg-ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

D} 2% R S Mo s M S
(podpis osoby upbwaznionej lub podplsy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw) KLU B A BST YNE NTA

~WIARUS"
22-400 Zamosé, ul. Peo
kéw 66
NIP 922-22.42. -292 FZEf‘ONW'a
95
tel. 84 627 1 G

Zataczniki:
1.1. Ramowy program obozu terapeutycznego w Krasnobrodzie.



Zalacznik 1.1

Ramowy program rodzinnych warsztatéw terapeutycznych w Krasnobrodzie

Organizator: Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,, WIARUS” w Zamosciu

Uczestnicy: Czlonkowie Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,,Wiarus” wraz z rodzinami,

mieszkancy Gminy Zamoscia — osoby wspdtuzaleznione i uzaleznione

Miejsce: Krasnobréd ( terapia )

Osoba prowadzaca terapig: mgr Ewa Wieckowska — specjalista psychoterapii uzaleznief

lub mgr Ewa Chmiel - specjalista psychoterapii uzaleznien

Program obozu terapeutycznego,

I dzien:
1. Godz. 15.30 — przyjazd na miejsce, zakwaterowanie w pensjonacie w Krasnobrodzie,
2. Godz. 16.00- przywitanie uczestnikdw warsztatow terapeutycznych,
3. Godz. 16.30 — spotkanie integracyjne w wyznaczonym pomieszczeniu majace na celu
poznanie uczestnikow obozu terapeutycznego,
4. Godz. 18.00 — czas wolny,
5. Godz. 20.00 — kolacja,
6. Godz. 22.00 — nocleg.
II dzien:
1. Godz. 8.00 — $niadanie,
2. Godz. 9.00 - rozpoczgcie pierwsze] czesci wykladow terapeutycznych na temat

7

»Emocjonalny Detox — jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami”, trwajacej 3 godziny.
Tematyka warsztatu:
e Oblicza stresu,
e Zarzadzanie stresem i kontrola emocji,
e Techniki radzenia sobie ze stresem na poziomie emocjonalnym, poznawczym
oraz fizycznym,
e Profilaktyka i proaktywno$¢ antystresowa,
Cele warsztatu:
e Nabycie i rozwinigcie praktycznych umiejetnosci redukowania stresu,
e Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych i trudnych,
e UsSwiadomienie uczestnikom znaczenia wiasnych emocji,
e Opanowanie technik ulatwiajacych kontrolowanie stresu oraz negatywnych
emocji,
e Opanowanie metod na dtugofalowe radzenie sobie ze stresem.
Metody pracy: mini wyklady, prace w grupach, burza mézgow.
Godz. 12.00 — obiad,



8. Godz. 13.00 — czas wolny, zwiedzanie osrodka wypoczynkowo- uzdrowiskowego
jakim jest Krasnobréd,
9. Godz. 16.30 — druga czg$¢ terapii o tematyce ,,Emocjonalny Detox — jak radzié sobie ze
stresem i emocjami”, trwajacej — 3 godziny,
Tematyka warsztatu:
e Metody dlugofalowego radzenia sobie ze stresem,
e Umiejetnos¢ kierowania wlasnymi emocjami,
e Efektywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych
e Strategia na wzmocnienie wlasnej odpornosci i walke ze stresem.
Metody pracy: mini wyktady, prace w grupach, burza mézgow.
10. Godz. 19.30 — kolacja z ogniskiem,
11. Godz. 22.00 - nocleg.

III dzien:

1. Godz.8.00 — $niadanie,
2. Godz. 8.30 —rozpoczecie terapii o tematyce ,,Asertywna komunikacja i rozwigzywanie
konfliktow” czes$¢ pierwsza trwajaca 3 godziny, Tematyka warsztatu:
e Co to jest asertywnos¢,
o Umiejetnosci asertywne,
e Najwazniejszy element asertywnosci — poczucie wartosci,
e Sposoby radzenia sobie z manipulacjg i agresja.
Metody pracy : mini wyklad, burza mézgéw, praca w grupach.
Godz. 11.30 — czas wolny — wyjscie do kaplicy $w. Rocha,
Godz. 13.00 — obiad,
Godz.14.00 — terapia czgs¢ II, temat ,,Asertywna komunikacja irozwigzywanie
konfliktéw” — 3 godziny,
Tematyka warsztatu:
e Wprowadzenie w pojecie konfliktu,
e Rozpoznanie wlasnych skryptow zachowania w konflikcie,
e Postgpowanie w roznych sytuacjach konfliktowych.
Cele warsztatu:
e Wprowadzenie wlasnych asertywnych sposobéw zachowania si¢ w trudnych
sytuacjach,
e Poznanie mechanizméw powstawania konfliktow,
e Dowiedzenie si¢ jak je rozwigzywac, by budowaé pozytywne relacje w zyciu
prywatnym i zawodowym.
Metody pracy : mini wyktad, burza mézgoéw, praca w grupach

6. Godz. 17.00 — powr6t do Zamoscia. /
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22-400 Zamoéé ul. Peowiakéw 66
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